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Saison 2024

Date |Sortie Massif | Deénivelé |Heure |Responsable

02/06 Refuge de Sales Fiz 700 m 7H30 | Marie-Frangoise

09/06 Arrivée du Critérium du Bornes 650 m 8H30 |Patrick

Dauphiné aux Gliéres

16/06 Belvédére de la Chambotte |Jura/ Savoie | 600 m 7H30 |Pascale

23/06 Crét de la Goutte Jura 900 m 7H30 |Monique Berger

29/06 Repas champétre aux Convers Monique Bouchet

30/06 Ablon Bornes 800 m 8HOO |[Jean-Claude

07/07 Montagne des Princes Jura 700 m 7H30 |Nathalie

14/07 Le Reculet ( depuis Lélex ) Jura 920 m 7HO0 |André

21/07 Le Roc de Tavaneuse Chablais 1000 m 7HO0 | Michel

28/07 Le Mont Mirantin Beaufortain | 1000 m 7HO0 |[Jean-Claude

04/08 Le refuge des Pres Beaufortain |800 m 7HO0 |Thérésa

10 - Refuge de la Vogealle Haut-Giffre 950 m Brigitte et Nathalie

11/08

18/08 Le Plan du Mont Beaufortain | 800 m 7H30 |André

25/08 Le Mont Grelle Jura/ Savoie | 800 m 7H30 | Thérésa

31/08 au 06/09  Séjour a Lauenen ( canton de Berne Suisse ) Liliane et Serge

08/09 Traversée des Voirons ( et barbecue ) 8HOO |Jean-Claude

15/09 Balcon Montenvers —Plan de | Mont-blanc |540 m 7HO0 | Brigitte

I'Aiguille

22/09 Tour de la Pointe de Miribel |Chablais 700 m 8HOO |Genevieve et
Isabelle

29/09 Prapator Mont-Blanc | 600 m 7HO0 | Brigitte

05-06/10 Week-end en Vercors Dén . : Pas beaucoup Jean-Claude

13/10 La Petite Sambuy Bauges 1000 m 7H30 |Jean-Claude

20/10 Les 3 Bornes Bauges 800m 7H30 | Nathalie et Claude

27/10 Repas festif A définir André




